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Легко на сердце : здоровая сердечная жизнь в любом возрасте / Алексей Фёдоров. – 

Москва : АСТ, 2021. – 316, [1] с. ; 20. – (Честно о здоровье). – На обл. авт. также: врач-

кардиохирург, канд. мед. наук Алексей Фёдоров. – 18+. – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-

137178-4. – Текст (визуальный) : непосредственный. 
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